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Le Sport pour aider a surmonter les traumatismes

Les enfants victimes de guerre, de catastrophe naturelle ou de
maltraitance sont fragilisés et en perte de repéres. Le sport et le jeu

sont souvent des outils efficaces pour les aider a se sentir mieux et a
reprendre confiance. Sport Sans Frontieres accomp agne les
acteurs sociaux locaux (foyers, associations de quartiers,

organi sations international es) , qgui
| 6enf ance en grande difficult®, dans
sportive, pour aider a résoudre des problématiques plus ou moins

lourdes : projection, confiance en soi, rapport au corps, rapport a
| autre, é en cr ®ant des =espaces de
ddorientation.

LeSportpour grandir et sO6®panouir
Les activités physiques et sportives sont essentielles pour le
d®vel oppement psychomoteur et psychos

Ci va se d®pl acer dans | 6espace, co
prendre conscience de son corps. Dan:
suivre les régles, a respecter ses adversaires et ses coéquipiers, a

®couter | darbitre et | e capitaine. Ce

repéres pour sa vie en société. Le sport est un formidable support

pour transmettre des valeurs et des messages qui participent a

| 6®ducation delksaenbdla®t ance, utteglefaire s pec
play, | a coop®rationé

Le Sport pour vivre ensemble

La ou le dialogue est d (fficile, le sport peut apporte sa contribution.

Langage universel et facteur de cohésion sociale, le sport favorise

le rassemblement des communautés. Sur le terrain, les regles sont

les mémes pour tous, la mixité devient alors possible. Le sport peut

transmettre des messages de paix et de fraternité. Il devient le

t h®Ot r e dd®changes autour de t de mes
| autre et | acceptation des d
| denvironnement, | 6®ducati on, | es
prévention au VIH/Sida...



Une APS

Jeu de Handball

Psychosoci al : jeu doopposition, strat®gi es JlkterrampdeHand pti on de | 6espace
Mental : observation, anticipation, prendre une décision, et - Plots pour délimiter le terrain.
concentration - Un ballon de Handball
Physique : maitrise du corps, maitrise de la balle et rapidité - Des maillots
BUT DU JEU CONSEILS AUX ANIMATEURS
Marquer le plus de buts possibles. Préparé les jeunes aux régles du Handball.
Ldani mateur doit conna’tre les r gles du

A la fin, lors du retour au calme,  discuter sur le déroulement du jeu
CONSIGNES

Sur les bases du sport collectif du Handball.

Deux ®qui pes s&af fqgueoleplugde butspassibtes. ma r

Chaque équipe développe sa propre stratégie de jeu.

lb®qui pe gagne quand il mar queadvprdeus de but que | d3®qui pe

Nombre de joueurs : 14 minimum - Ages: 10 ans+ = Temps : 30-45 min X 2




Une APS socio sportive

Jeu du centre de santé

OBJECTIFS EVOLUTION POSSIBLES
Psychosocial = jeu déopposition, strat®gies &t pe@nterpe jde sant ®c speaicte sbadapt ele footballdd aut r e
Mental : observation, anticipation, prendre une décision, et concentration basket ball,

Physique : maitrise du corps, maitrise de la ball et rapidité
Educatifs : comprendre | 6i mportance du<port du pr @VINE=E

CONSIGNES - 1terrain de Hand
Plots pour délimiter le terrain.
Sur les bases du sport collectif du Handball. - Un ballon de Handball
) ) Des maillots )
Deux ®qui pes sob6affrontent pour marqueéequpd e plus de buts possibles. Chaque

développe sa propre stratégie de jeu.
CONSEILS AUX ANIMATEURS

Le ballon représente le virus du sida. Chaque joueur posséde un foulard s le

préservatif qui lui permet de jouer. ] B
Faire cette APS 7 la fin doéun module de pl

i
Quand une des ®quipes monte ~ | dattaque, I e Pprépbré I8sYelinestatix réiésldl HaRdbah.ne foi s dans | a
zone adverse peut étre confronté au « voleur de préservatif ». Ce voleur a pour

rile déarracher le pr®servatif du porteur ddOR&I MEAeUledQigl e@®@N&’tt Tene epersddfes du jeu
«seropositive ». Adapter |l es questions en fonction de |880©ge ¢

Le joueur qui nda plus de foulard sort du | ey Repdier lesSgfiestibng Pollrfirferroget lesCcBridistaRcestifs erffdtd §uPles
pour demanderde s i nformations et faire un d®pistage PPessdUGie! Vi £MNd midSRIVPAd I dviNevi H,ge, surrleursl 8i mp

relation sexuelle non protégée. représentations de la personne séropositive, sur la sexualité des jeunes
bans le centre de sant®, on garde I'6anonymataiafhk, i Bu rdbrtad daife, dsutePdestdponsedddrmded du €l du jeu
au jeune concernant ses connaissances sur le VIH et inscrit ses réponses sur un pour susciter les discussions autour de la sexualité des jeunes

pa pier.

Une fois | a r®ponse donn®, |l dani mateur donne un nouveau pr®servatif tout neuf

au joueur qui peut de nouveau aller rejouer sur le terrain.



Techniques doa

SENSIBILISER PAR EU COURS DU JEU
Méthode 2 : Introduire des supports didactiques dans le jeu

Les deux méthodes présentées ci - dessous ont pour objectif Déautres activit®s ludiques permette

principal | a transmi s s coonaissantes.] 6 a p pr o p des jau,ides gquedsli@ns relatives au théme abordé. Ces questions
sont un passage obligé pour progresser dans le jeu mais ne font

Méthode 1 : Adapter les régles et Introduire des symboles pas | 6 obj eunitioml desncennaissances théoriques des

Dans les jeux de sensibilisation, le recours au symbole (par participants font partie des exigences requises pour la réussite

exemple le ballon symbolise le virus du VIH, le ruban symbolise un des équipes dans ces activités. Ex : «Le parcours de Vie », « Les

pr®servatif, B .. .) pour d®signer | e maduites b, ll € |l e s ¢ @oatkdésosupporss illystoatife de cefte

etc. permet de concrétiser le theme de sensibilisation. Cette démarche qui permet de traiter tous les thémes de

symbolisation crée de nouvelles interactions dans le jeu, élabore sensibilisation.

des paralléles entre les comportements liés au jeu et ceux de la

vie quotidienne (par exemple, si dans la phase de jeu, un joueur ANIMER UN DEBAT SURE THEME DE SENSIEBATION

se fait enlever son ruban, ial;ilmedest plus prot®g® du VI H/Sid

peut donc plus jouer le ballon). (cf. jeu « Le centre de santé »). Méthode 1 : pour les 10-13 ans : motiver leur participation par le
jeu : question/réponse. Pour faire gagner son équipe, méme les

Les symbol es ancr ®s dans | 6esprit pluetsnidesj ®evoatupris parf laacdydamigue nde groupe et

| appropriati on de connai ssances | o rdsnnerdni lewt @poEaseé poudessaydr dergagndr ée point.

séance. De plus, jouer avec des symboles permet de diminuer

les tabous lors des réflexions. Les sensations et les impressions des Méthode 2: Une discussion collective cléture la séance de
participants permettent doéintroduir e gehsibiksatibnaasidu e re@ur tw chlmes ér. ®fd deexsitonlsdocc as
groupales, chaque adolescent se sent davantage concerné et | 6 ani mdet réunirles particip ants, de revenir surce q u i sdbes
chacun peut ainsi sdexprimer pl us f ac pabksé daasfat cours le jeu et de le transférer dans la vie réelle. Il



f aut omettre cette
effet

connaissances sur

ne j amai s

en un  moment indispensable pour transférer les

le théme trai té pendant la séance, de

répondre aux questions des participants, de lever les doutes
éventuels, de vérifier que le bon message a été transmis.

Lédani mateur reste disponible | ors du

du matériel pour écouter des besoins inexprimés par les

enfants/jeunes. Cdest aussi un moment

enfants/jeunes dans des structures partenaires de prise en
charge.

GUIDE POUR ANIMER LBEBAT DE FIN DE SEADE

Forme doéani mati on

Débat régulé : présence importantede | dani mat eur

gui
intervient

Débat ouvert : avec recours au jeu de rbles (déterminer les rbles,

|l es th mesé)

Consignes
Chacun a droit a la parole
Toute parole doit étre argumentée

I nterdiction de se moquer dbéautrui

Priorité de parole aceluiquin da jamais parl ®

der ni r eR}reaesparticipantse | a

r ®f |
Echanger, confronter des points de vue

exi on, coest

Définir des réles au sein du groupe : par exemple un président de
séance qui fait respecter les régles du débat et qui fait une
synthése a la fin du débat, un secrétaire qui peu t prendre des

rmotest ebfaire unaésumé duldébat,,un absemvageermg@ observe le

d®r oul du d®bat d®cr it ce

(pompod MmN tp odir  @rrademd ed |

ement et

es
Rl e de | 6ani mateur
Laisser la parole aux jeunes

Poser les conditions et son réle dans le  débat
Organi ser | despace

Choisir les themes et le moment favorable au débat

d Permiettrecau graupe de se fixer ses propres regles

Inscrire le débat dans la realité

Garantir la qualité des échanges, ouvrir le débat
Utiliser un tableau pour inscrire les idées  clefs des participants
Amener les jeunes a conceptualiser puis problématiser puis

argumenter

Apporter les bonnes réponses aux questions, le bon message sur
t h®&mat i

assimilé

I a gue et sbassurer que ce

Rester disponible pour les jeunes q u i ndont pas pu s

groupe



PENDANT LE DEBAT

Recueillir les sensations et sentiments des participants

Pour compléter les informations, révisez avec les participants les

réponses aux différentes questions du «  centre de santé  ».

Pour les corriger et obtenir les bonnes répo nses, encouragez le

groupe a réfléchir et a proposer des réponses ; aidez -le a arriver

Vous pouvez demander ° tout | e gr oup eauxéréepOrsanntermedtes \em ajeutarit tdesscommentaires, des

vous senti ? Que pensez -vous du jeu ? Exemple pour le jeu de
Centre de Santé: Vous pouvez demander a ceux qui sont
souvent allés au centre de santé . Comment vous étes vous senti
lorsque vous deviez aller au centre de santé ? Vous pouvez
demander a ceux qui se débarrassaient souvent du ballon : Que
sentiez-vous lorsque le ballon arrivait vers vous ? Demandez a
Ceux qui ne sont jamais allés au centre de santé : Qu 0-mouse z
fait pour vous protéger ?

Aborder le theme

(exemple sur le Centre de Santé )

Qudecset qudil faut faire pour? bien
Quels sont les avantages du préservatif pour se protéger du
VIH/SIDA ?

En plus de nous protéger du VIH/SIDA, de quoi nous protége -t-il ?
En plus du préservatif, quelles sont les autres manieres de se
protéger du VIH/SIDA ?

guestions ou des observations.

Attention :En f oncti on du pays

guestions posé es, mots utilisés dans le débat et

(cultur e,
les messages

inculgués ne sont pas les mémes. Par exemple, le théme du VIH

Sida est abordé de maniére plus ou moins directe

partenaires et experts locaux est essentiel

dans certains

(

pays alors gue dans dbautres, le® messagest s U
diffusés sont plus chastes. |l est important de faire évoluer les
représentations des enfants en douceur et de maniére
progressive sans provoquer ou heurter les croyances.

ut i |CertiasrsujaisrsonpausBisenr sidérds icomme tabou dans certains
pays (sexualit®, droits de | a fer
ddadapter |l es messages de sensib
dointerventi on. é ce titre, | e tr an



Une activité socio éducative ?

QUBGEST CE QBSENSBIQIBERE

Informer :f ai re savoir quelgue <chose
connaissance, le lui apprendre, donner des renseignements,

renseigner . Cdest un moyen g
professionnels de la santé, les enseignants, les institutions, les

«La sensibilisation de la communauté » pour prendre
g u eCPNRaisHanGe , dese diffégepty erpoyens gdg  sensibilisation
communaut aire existants (campagn
®n ®r al Evenements aitgygn; s @iscussiang Jekats, animations
communautaires type démonstrations, jeux concours, tournois a

pouvoirs publics, | es m®di as, é qui place | e CHUPASHIXESSCAi re en
situatonde« consommat eur de s 86i nformati on

Sensibiliser : r endr e guel qudun ou un
sensi bl e et r®ceptif ° quelque
pour | equel il ne m&nifestait p

Comment s 0y ppur gansformer des habitudes de vie,

JUSTIFICATIONDUCHO X DE L6 OULESIEUXAPS ET
groupe de personnes,
c h o s e Pquinaoi SSF bage sacdérmarclaeipédsgadique sy ke suppor APS
as doi etjewr?
Au-d el ~ des bienfaits physiques et
procurent au pratiquant, les APS et les jeux sont  également

modifier les attitudes vis -a-vis de son propre corps, de s o0i, dans

les relations a autrui ... ?

Les outils de sensibilisation
visé dans la démarche sont par exemple les jeux de réles, le
théatre, la création de sketch traitant du théme abordé, mais
aussi les Activités Physiques, Sportives et Socio  sportives.

NB : 1 faut souligner I i mpo
sensibilisation ° | dcemires pun dgd f
| 6i nterventi on de | 6ani mat eur

actions de sensibilisation communautaire accompagnent les
ateliers destinés aux enfants et adolescents.

A un o warticipatiod, e mobilisation,

qui fadkownsemstparei @l ipdegsmilt@riculalle vefbad ietile ¢
corporel ,
A un lieu ddapprentissage actif et
(mémoire, prise de conscience, verbalisation, vécu corporel),
Le sport répond au  besoin de jouer, droit fondamental de tous les

r t an c e enfagtgedddelescgntsy Le role gugjad dansleydévelpppement de

descibd@aedrper sonnal i t® de | &6enfant est f o

ser a eonstrugtion identitaire,dl iif permes deedévedopper desdqeadités,
comme le respe ct de | dautre, | a nfiancgeni s e
soi, | a per s®v®r ance Letjeu bpprensitai me

I

(



respecter des r gles, 7 ®couter | es andivdeeas!| leeas.,faddenseetaemisi Edaccapital
| dautonomi e. SO n appartenance ° un groupe soci al
sportif, le club de jeunes).
Pourquoi APS et jeux sont -ils des outils de
sensibilisation efficaces ?

Utilisés comme un outil de sensibilisation et non plus comme une
finalité, les APS et les jeux permettent un travail distinct, ludique et
complémentaire sur des thémes parfois sensibles avec les
adolescents comme la santé ou la sexualité. Abord er ces themes Ce qudil faut retenir
au travers du jeu permet de les dédramatiser et ainsi de Ldi nf or mktransmissiom te connaissances sont
provoquer plus facilement un dialogue avec les participants. indispensable s | or s ddune acti on de
Avec les APS et les jeux, il est possible de parvenir a modifier des mais elle s doivent &tre complémentaire s & une mise
attitudes grace a une « didactique du plaisir ». Les APS sont en pratique de ces connaissances. De méme, la
sources do®motions, de plaisir, doexp®rippfgieeSe il §Nhbeaht as SWfRPYanNt
savons qudune exp®rience forte au niveaf@Ret i~onmnpelopsjeitnsErrddi s . L e
dur abl ement dans | dorgani s me, est st ock®@ensiskadahy alcar mPraoijreqynke au ciur
| 61 n dOrvparle alors de memoire affective. de sensibilisation : dans une conception participative

de | 6®ducation (" | a sant ®,
Lors doéune activit® de sensibilisation, rielspesett densC drmpiorst ant )quieg dcec
participant ®prouve du plaisir, de 0 e MtultRichSdésacsnitfssarRds malsi sir &ine Bridee de
exp®rience qui a du sens et dans | | agdéhsiehct favdridée p&r @ihe MhiblicatinUagtive qui
directement. rend possible une modification des attitudes.
Le plaisir ressenti dans une « expérience immédiate  » favorise non
seul ement | 6i mplication du pratiquant|, mai s aussi son adh®si on
plus long terme & une pratigue physique réguliere ; cette

pratique réguliére Ilui permet de développer ses ressources



Le déroulement de la séance

Apr s avoir ®l abor® son plan / projet ddactivit®s, savbBbir pourquoi faire
Trois points importants avant ddagir

9 Sécuriser le lieu de pratique
1 Prise de contact de qualité avec les enfants
1 Présentation du contenu de la séance aux participants

RECUPERATION
APRES L6 EI

A

Préparaion a léeffort
ECHAUFFEMENT

. 2

Exercice 2

kS
|
| poseien |
| Retour au calme
I
Petits |

jeux Etirements -Q

v ———5 -
’ v X

exercicel

Corps de la séance

L

TOUJOURS ADAPTER LE TEMPS AU PUBLIC CIBLE MAX 60 m

10



Le déroulement de la séance

ECHAUFFEMENT CORPS DE LA SEANCE RETOUR AU CALME
Accueil des enfants Il s'agit de définir: LOd®l i mination des d®ch
Créer la dynamique de groupe responsables de la fatigue
Augmenter la température du corps le but a atteindre Vérifier que les enfants sont suffisament
Pr®parer | 6appareil |l ocomoteur = | lgsdaches aeffectar ali ment ®s et pourront
spécifique et prévenir les traumatismes les consignes se distraire en pratiquant la relaxation
Stimuler le systéme nerveux I'aménagement du materiel
Sécurisation du lieu de pratique les critéres de réussite a observer Bilan de séance
observer les relation entre les enfants au Evaluation de la séance avec les enfants
cours du jeu Discussion autour des réponses des
expliquer, démontrer, interroger, faire enfants,déba t do6i d ®e
constater Sensibilisation
faire analyser, faire expliquer pour que réajuster les jeux en fonction des réussites
| 6enfant soit 1impligqu® dans une etdes®ehécsdes enfants
progra mmer une suite logique dans les Annoncer ce que les enfants feront la
séances prochaine fois pour attiser leur curiosité

organiser son groupe et son activité
respecter une logique de temps
observer les progres et les échecs des
pratiquants ainsi que le bien fondé de ses
objectifs

11



Mettre en p lace une animation socio sportive

che de pr®paration doéune s®ance

Objectif de la séance Date :
Nom de | 0aMmricemat eur Endroit :
N° de la séance : Nombr e doe@afcanst s / Flles

Comment r ®ussir |
Schémas des exercices proposeés,
qguoi observer ?

Partie de la séance& o Buts et o bjectifs
Description/ dosage S .
Pourquoi faire cet exercice ?

durée

Echauffements/ Mise en train

Temps: min

Corps de la séance
Exercices 1, 2...
Jeu final

Temps: min

12



Retour au calme

Temps:

min

La sécurité

Aspect physique des jeunes,
Drogue, alcool?
Pr ® venti on, gest e
connaitre Précautions (climat,
effort)
Trousse de secours
apprendre | 6hygi:

le corps sain

Espace vital minimal
Salubrité des alentours
Pas de débrits ou de cailloux
Solidité des buts & supports
Utilisation a des fins sportives
Entretien régulier
Pl anning douti

S @uvrir a la diversité :
grands/petits et filles/garcons
Donner des réles/responsabilités

ils s'expriment
sécurisent le terrain
surveillent le matériel sportif
Autorisation parentale
Tenue sportive
Fiche suivi jeune

Préparation de la séance et du
matériel nécessaire
Séance bien dosée

Echauffement
Retour au calme : préparation des
themes a aborder, trouver les jeux
pour en parler.

Observation des changements

des comportements des enfants

Avoir un projet
Partenaires nécessaires
Administration locale
Faire de la prévention
Créer du lien social par
I'organisation d'événement
citoyen
Anticiper
Impliquer les parents
Eduauer fair -pla

13




Le projet de cycle : pour quel objectif ?

Projet de cycle

Séance 1 :Date :
Obijectif de la séance
Exercices et grand jeu:
Retour au calme

Séance 2 : Date :
Objectif de la séance
Exercices et grand jeu:
Retour au calme

Séance 3 : Date :
Objectif de la séance
Exercices et grand jeu:
Retour au calme

Séance 4 :Date : \/

Objectif de la séance de  SENSIBILISATION
Exercices et grand jeu:
Retour au calme théme de discussion / questions a poser

Quel est mon objectiffinal ? Qu d e st




Perceptions et actions

OBJECTIFS de nos expériences vécue S, nos croyance et valeurs, nos
émotions du moment, nos peurs et nos désirs projetés sur la
I Expérimenter |a variété des perceptions dans un groupe et réalité ; nous pensons que nNous savons, nous interprétons, nous
reconnaitre  la validitt du point de vue des autres supposons, nous généralisons, nous jugeons.  Mais la maniére dont
membres du groupe nous percevons la réalité est biais ée, comme si hous portions des
I Comprendre le fonctionnement de la perception lunettes de couleur, car nous la voyons & travers trois filtres trés
I Prendre en compte le contexte et les différents points de personnels (physiologique, expérientiel et socioculturel) qui nous
vue l ors de | danalyse ddune sit uadnpeenentdedyditd®ra situation clairement et uniformément.
T Appliquer | es trois ®tapes doéintervention dans wune situation
concrete Coest pour guoi tions issubjpctivesc enpainent des
jugements trés differentsd dune personne © IsOnhut r e
PRESENTATION passées au tra vers de nos filtres personnels. Avant de penser que
|l don a raison et que | dautre a tort
Dans | e monde psychique, il ithmMaesxi st e dapsaduelguensitua stienudue cers@ail est donc important de
autant de perceptions de la réalité que de personnes. Notre perdre conscience du regard que | &6
perceptions du monde, des gens et des événements dépend de déanal yser ce qui se passe en soi
nombreux facteurs : qui nous Ssommes, ddo%¥ nous venons, guel l e
expérience de la vie nous avons, dans quel état émotionnel ou Les risques doéinterpr®tation sont de
physique nou s nous trouvons, etc. et doé°tre ferm® mais | ensutreasurdanéalaeg e s
sont de ne pas savoir, de demander e
Notre perception ndest pas |l a r®alit®, mai s une repr®sentation
personnelle de la réalité, construite socialement au fil des ans a Pour intervenir de maniéres adéquates, trois étapes sont
travers des croyances et des valeurs fortement influencées par la nécessaires : observer, analyser et agir.
famille et la société. De méme, une ¢ arte est une représentation
du territoire et non pas le territoire lui  -méme, qui est bien réel. Observer

Tres souvent au lieu de voir ce qui est objectif, nous construisons
la réalité sur nos représentations intérieures élaborées au travers

15



La 1 re ®tape n®cessite un regard o llpsermoimal Que chacun voit & eepiparpecte th réalité a travers ses

capacité a regarder une situation, un individu sans interpréter ni propres filtres ; les gens peuvent interpréter et juger une méme

juger. situation de maniére tres différente, mais parfois certaines
interprétations doivent étre réajustées selon les normes et valeurs

Analyser autres que les siennes

L a deuxi me ®t ape ddanal yse du contexte dans son entier

requiert | e plus souvent | 6ai de doautUWne perceptor essparnessense ppreonnelle doncosubjectivepeti s

les renseignements et outils nécessaires. ell e ®olue au cours du temps. EIl e
vie, du milieu socioculturel et des caractéristiques propres a

Agir chaque personne

La troisitkme ®t ape dite ddaction doit °tre cibl ®e et adapt ®e aux

besoins. Je peux avoir une per cepuationsansdEtref f ®r e
en d®saccord avec | 6autre

Il est fondamental pour toute personne qui travaille avec des

enfants de d®vel opper ces comp®tences, afin déagir de mani r e

appropriée, en étant moins réactif, subjectif et dans le jugement. Il est important dans notre travail de savoir regarder sans juger ou

Lorsque | don travaille avec des enfiamtter pd@®n er dets dceo mptreexntderse | e temps d

diffici | e s, il est ddaut ant pl us i mportddfagidre opuo udveo irr@ea®c¢ out er et

r®agir sans qudinterf rent sa propre histoire et ses pr® ug®s, et en

tenant bien compte des perceptions locales. Pour un bonne analyse, il est utile de poser des quest  ions portant
sur les faits (qui, quoi, quand, ou, comment) et de garder la

MESSAGES CLES guestion du pourquoi pour la fin, car elle entraine le plus souvent

des interprétations ou justifications.

16



Dessin
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JEU

Je te connais moi non plus

OBJECTIFS EVOLUTIONS POSSIBLES

Psychosocial : communication (non verbale), jeu libre, perception de soi -méme, Commencer lentement pour que le corps soit bien échauffé

de | despace et ddautrui. Augmenter le rythme mais rester aux aguets pour éviter tout accident
Mental : observation, concentration, attention Réduire les espaces de jeu mais rester vigilent

Physique : endurance, esquive et relachement du corps

Educatifs : identifier | es droits de | denfant au MATERIEL

BUT .
1 terrain vague
Un sifflet
Se mouvoir dans un espace donné plus ou moins réduit (avec ou sans ballon) - Unoudeux ballon s

sans toucher les autres joueurs. Des chasubles

CONSIGNES CONSEILS AUX ANIMATEURS

Insister pour que les joueurs ne se touchent pas

Les joueurs (A) trottinent dans un espace délimité. Les déplacements se font en avant

Les joueurs (B) trottinent aussi dans le méme espace délimité. Les déplacements se font en arriére

le joueur (A) trottinent dans | 8espace d®|imiLés@épI&cémer@s"éeFoﬁcIatérzﬂeménf’UCher et |l e joueur de
l6®quipe A et celui de |6®quipe B Bien préparer les questions adaptées

Le joueur (B) fait de méme Eviter les accidents

Le joueur (A) ou (B) qui recoit le ballon le passe aprés un contrdle et le passe a A Arréter si nécessaire pour réexpliquer

ouB ) _ W Eviter les accidents

Le joueur (A) ou (B) qui recoit le ballon le passe sans le controler & A ou B

Les joueurs trottinent dans un espace délimité, dans tous les sens.

RETOUR AU CALME

Nombre de joueurs : 1 0 minimum - Ages: 8 al5ans - Temps : 15 min‘X 3

A lafin, lors du retour au calme, toutes les questions qui ont été posées pend ant le
jeu sont reposées a tous. Chacun des enfants y va de son argumentation. Tout le
monde a |l a parole et sdexpri me sur I e suj e

constamment informé sur le sujet pour répondre a certaines interrogations des



enf ants nguipamdotrouv®es | I 1l eur es r ®p o n soarsdujel lés ehfants sont galgmerd Isensibiliseuparsapporgau theame du jour.

Parcours de paix

OBJECTIFS EVOLUTIONS POSSIBLES

Psychosoci al o communication et coop®ration, LB®quipepBo Ppietuitorns,e pk®plegpcteronenief ai sant des p
| espace pas le droit de se déplacer en marchant avec le ballon.
Mental : observation, anticipation, prendre une décision, concentration Un animateur peut poser des questions dans des esp aces -droits en forme de
Physique : ma“ trise du corps, cour se, mai tri se decabanee ngi n, tirs, |l ancer s, agilit® et
réaction. Les joueurs de | 6®qui pe A sO6®l ancent deux 7 deux.
Educatifs : conna " tre |l es droits de | 6enfant au B peuventalorsse déplacer.
L6O®qui pe qui gagne (apr s avoir ®chang® les r

BUT aux questions sur | es droits de | denfant.
Pour |l es joueurs de | d8®quipe A, effectuer |
Pour | es joueurs de | 6®quipe B, toucher |e I us rand nombre  d j oueur e .

J q P P - gterraln vague ou boisé, dees Jcarres %e fm )g 1 m représentant les

| 6®qui pe A.

espaces « droits »
6 ballon s

CONSEILS AUX ANIMATEURS

CONSIGNES

Les joueurs A ftraversent les uns aprés les autres le terrain en marquant

obligatoirement un t e mefigesd0enessdydnt dd aenpis s e s ¢ Faire un premier jeu sans papier pour que les enfants A identifient le parcours et

faire toucher par |l e ballon en passant devanfubkebo®gei peoBsdoti at®Pogideepedes! p®gUiPENs st

B. Au deuxieme tour fare compr endre aux enfants qudéils do

Un joueur arrété dans un refug e ne peut pas étre touché. Il ne peut rester que 15 cachés dans les refuges

seco_ndes.IIyprendunpapier -question. Au troisi me tour proposer que | es attaquants

Les joueurs B ne peuvent pas pénétrer dans les refuges, ne peuvent pas se A la fin du jeu, amener les enfants a comprendre le réle des défenseurs des droits

déplacer avec le ballon, ni le garder plus de 5 secondes. de | denfant

On compte wun po ijoneur Alest toschéu @ méme joueur peut étre Echanger sur |les droits de | 8enfant (jeu quest

touché plusieurs fois) et aprés on intervertit les réles. donn® |l es r®ponsesé)

Les joueurs trottinent dans un espace délimité, dans tous les sens. Adapter |l e nombre de refuges au nombre de dro
aborder.

Nombre de joueurs : 1 0 minimum - Ages: 8 al5ans - Temps : 20 min X 3
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Violence faites aux femmes

La violence vient du mot latin  «Vis» qui signifie « Vigueur »,

pui ssance qui veut dire | demploi de
Il ya plusieurs sortes de violences

LA VIOLENCE PHYSIQUE

La violence physique est la forme de violence la plus visible. Elle

regroupe tous les actes pouvant causer une blessure physique ou
un traumatisme non accidentel.

Faits
Plus la violence perdure, plus les blessures deviennent graves et
plus il est difficile de la faire cesser.

Les adultes qui se sont fait violenter dans leur ~ enfance sont plus
susceptibles de développer eux -mémes des comportements
violents et/ou agressifs et de reproduire le modéle de la violence
familiale .

La plupart des abus sont commis par un parent et les deux tiers
des cas constituent des punitions inappropriées ou excessives
Indications

Symptdomes physiques : brilures, coupures, fractures et toutes
autres indications qubdune pessée.dane
personne donne des explications futiles pour ses blessures.

edtoagrypdpp@amentpomir all er

Changement de comportement Evite di

Iplaysiques avecdes autres, refuse de se changer de vétements

pour | d6®ducation physique, ne sembl e
maiso n a la fin de la journée, retrait social, etc.

Sdengage dans des comportements 7 ric¢
alcool, vitesse automobile, activité sexuelle non protégée, fugue,

automutilation, tentative de suicide, troubles alimentaires, etc.

Santé mentale : dépression, anxiété, attaque de panique, semble

en colere contre le monde entier, agressivité envers autrui, etc.
Cesindicesdoiventé t re pris au s®ri eux, surto

eux sont présents. Personne ne réagit de la méme facon lors de

sittat i on d dla$eulesprésence de certains de ces indices ne
signifie pas n®cessairement que quel
physique . I'l est possible que quel gqudun
g u {dalld) ne présente aucun des indices cités ci -dessus.

Ce que tu peux faire

Si tu es victime de violence physique
Parlessen avec quel qudun en qui tu as co
de cet abus ndest surement pas facil e

confi ® “pougrai el gqu bt
chercher de

|OI’SC]U€ tu t e seras
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Personne ne m®rite doé°tre victime dodmus.i oTendei psfyaihrod ogn que sdaccompagrt

signal ement au poste de police | ocal .forne$de gidlendeseet sgiteun dertaim oygle; elle dstinfligée de
mettre fin & la violence que tu vis. facon répétitive, soutenue et a tendance a empirer ave cle
NOh®site pas ~ parl er avchologua.€edqud ®r apdempse ou psy
tu as vécu est trés traumatisant et faire appel a un professionnel Les hommes et les femmes peuvent tous deux étre victimes et
pourra todaider ° g®rer | es ®moti ons auteurs éerviblencepsydchaogique.e t u ressens.
Les enfants qui voient un de leurs parents étre victime de violence
Si tu soup-onnes ou sai s que quel qu d wontaussides viatimees deeiolance pdyahalogigue Comment est -
physiqueé ce que ca se produi t?
Aide cette personne a trouver un adu Ite de confiance a qui parler
Sois a son écoute Les différents types de violence psychologique sont :
VIOLENCE PSYCHOLOGIQIE Rejeter la personne :ignorer sa présence ou sa valeur
La violence psychologique est souvent définie comme la Abaisser lapersonne : | 6i nsulter, | a ridiculis
d®mol ition de la sant® mentale doéun aw@tParodiderpyhmdihdmi ¢d Bhe €Ng pragel i c ou
plupart des formes de violence, la violence psychologique se sentir inférieure
fonde sur un abus de pouvoir et de cdonarerlapesones ynBepBprsohfA®ceuter, ne pas
une autre. La violence psychologique est la forme de violence la comprendre ce qudelle ressent
moins bien comprise, bien qubdelle soit |l a plus r®pandue et | a plus
dévastatrice. La victime en vient & se considérer comme indig ne Terroriser la personne : lui instaurer un sentiment de terreur ou de
dé6°tre trait®e avec amour, affectionDPetUlrned@ectontraindre par | o6intimidat:i

Isoler la personne : limiter son espace vital, restreindre sa liberté de

Faits mouvement, réduire ses contacts avec le monde extérieur

Les insultes et le rabaissement sont les formes les plus courantes de (comme sa famille et ses amis) ;

violence psychologique

La violence psychologique est plus difficile & détecter, car elle ne Corrompre ou exploiter la personne : forcer la personne a

laisse pas de blessure physigue en apparence. Cdest d @8%apterdesigeegoudescomportements, ne pas la laisser

pourquoi de nombreux cas ne sont pas signalés. exprimer ses id®es, | o0exploiter finar
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Ecoute-la,cr oi s ce quboel dluetontsuppod;i t et o

Intimidation M®c hancet® intentionnelle IRBnseaigder-lod ts wWre lgause | aurdwinces de souti
peut faire appel dans sa communauté ;

Etre un spectateur passif : assister a de la violence et ne rien faire Dans | e cas ddéun enfant maltrait®
soup-ons un or gan fascena lesl seraiceside

Signes dodavertissement police.

Retrait social (famille et amis) ;

Mauvaise estime de soi, anxiété, dépression, pensées/discussion VIOLENCE SEXUELLE

suicidaires (ou tentative), auto  -mutilation ;

i mpliqu® dans des situations doi nti miaguddekubldiet areefeindnt Cséxielre Vi ct i me ou

intimidateur) ; Les agressions sexuelles et le harcélement sexuel sont des abus de

Troubles alimentaires ; POUVOIr.

Performance scolaire moindre ; Les agressions sexuelles peuvent étre commises sous plusieurs

Abus de drogues et alcool formes : des attouchements  inappropriés et non désirés, une
agression sexuelle (ou tentative

Ce que tu peux faire des relations sexuelles, etc. Une personne peut aussi étre agressée
sexuel |l ement s ans figaréxempleleraétant oncé h e

Si tu es victime de violence psychol gbafderde acteset des films & caractére sexuel ou a lire de la

Rappelle -t oi que tu noes pas seul et qudigondgraphie I% Bdrceléhfrt Sexubl tnvlique tin@ atferflich’

Rappelle -toiquecequiar ri ve ndest PAS de ta faudeoridre sexuel non d®sir®e. Cdest

Parles-en a une personne en qui tu as confiance ; dénoncé. Voici quelques exemples :

Cherche de | 6aide et des conseil s darhsueqqquq)quﬁmqraqqt B eis comment aritese s

Noh®site pas parler avec un th®rapeatdmens@u psychologue. Faire

appel un professionnel poursed toai &’ patT@8merfoul &5 @MAIYiI"§ue fait des

sentiments que tu ressens. Les agressions sexuelles sont

[l est important que tu te souviennes que tu es une personne la victime connait.

i ncroyable et que tu ne m®rites pas do°tre trait® de cette fa-on.

Si tu soupgonnes ou connais une personne qui est victime de
violence psychologiqueté

Il est estimé que seulement 10 % des agressions sexuelles sont
dénoncées a la police. Par  conséquent , on connait rarement le
nombre de cas réels
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Situesunevictiime d6agression sexuell eé
Souviens-t o i gue ce nbdbest PAS ta faute. S
Comment est -ce que ¢a se produit? blamer pour ses actions.
Qudbecset qudune agression initi®e par ulnle pewtguet?re di fficile dbéall er-encher cl
Il sdagit dbobagressions sexuelles qui awretc @ u@ | fqadiulni te@®egxui It waiade chOddneanc:e
drogue, ce qui empéche les victimes de r ®si ster | 6 agr e pesonma)tes amis et ta famille ne pourront pas étre la pour te
Cette drogue est souvent appelée la « drogue du viol » par les soutenir.
médias et le public général.
Tu devrais déposer une plainte au service de Police. Cependant,
Qu 0 ece Yeut dire le consentement? cdbest ton choix, et peu importe ce (gl
Le consentement est | orsqudune persomreag vaicesptpoudd awoiladaele aux victi mes
relations sexuelles avec une autre personne . Il peut étre révoqué a tdbaider et te parvenir |l es ressource:
tout moment Au Burundi, | 6©gansdu conderetsamdrotrteesnende re& ommand® de Vvi sit
sant ® pour tdassurer que ton corps e:
Le consentement est | NVALI DE sel on | aeslhapitauxlomt des topuaileurs soeiaix qui sdmttfoemésipour
assi ster | es victimes ddagression sex.!
Sous | deffet de | a peur, | dutil i sat i amthédpeuté @ psyonalogue. Ce qué ta as vdclaestimesn a ¢ e |
traumati sant et faire appel un pr of
Lorsqudéil y a un(doetduu patiehgéléepeo u v oi r gérer les émotions et sentiments que tu ressens.
enseignant, etc.) ;
Situesunevict i me de harc | ement sexuel é
Lorsgqgudune personne est trop i ntoxi gquwateplante! Qordié ntdi a tdseparents, upeanseignsard, unoconseiller
ce a quoi elle consent ; scolaire, au directeur do®cole, ton e
police.
Par quelqudun db6éautre qee(armmn per sonne concern
copain, un parent) Si tu soup-onnes ou sait que quel qudl
sexuelle ou de harcélem ent é
Ce que tu peux faire Demande -l ui comment tu peux | 6daider. Ch
besoins diff®rents certains veul ent
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tandis que dodoautres ndai ment mi eux p aesraverDwsapprimerdespoupod financier deesad compagne si elle
veul ent porter plainte et dbautr es n @stsalariEa finor 8 renforcera sa dépendanoees la catovnard i e n t

étre soutenues de fagon inconditionnelle, peu importe comment ou en la privant de ressources.
ell es d®cident de r®agir face “~ | 0®v®nement
Si tu ne sais pas quoi dire ou quoi fQaiamel, | @ae praGdaxthapase qroewd. pas sal ar i (
Commence par rassurer | a victime, que ce ndest pas sa faute, mais
bien celle de la per sonne qui a commis ces actes. Encourage  -laa T la forcer " qu®mander de | 6argent
aller chercher du soutien dans la communauté auprés des ceux 1 exiger des comptes a la piece prés pour le moindre achat
qui sont formés pour travailler avec des situations comme celle -la. 1 neplusdonner d6argent pour | e m®nage ou
insuffisants
Il y a beaucoup doéinformations sur | nt ® rrefisdrtodedépdrmsepsur soeentretiea petsoneek
communautaires al ors tu peux les utiliser pour te renseigner 9 la maintenir dans l'ignorance de la situation financiére du
davantage. couple
1 [Il'empécher de travailler a I'extérieur , etc.
Pour aider " mettre fin aux agressions sexuell esé
Tienstoi au courant! T interdire | dacc s Sdetadt®wusl e et au
Mets fin aux stéréotypes et aux rumeurs! prétexte économique
Fais | a promotion de programmes et des outils dé®ducation qui
discute des sujetstels que | es rel ations sai nes eQuard& partenairp escstlariéed aut r ui
Sensibilise ton entourage aux aspects concernant | dagression
sexuelle 1 contréler le budget familial pour gu'elle ne connaisse pas
les avoirs réels
VIOLENCE ECONOMIQUE 1 ne pas contribuer aux dépenses du ménage selon ses
ressources
La violence économique vise a restreindre |'autonomie financiére 1 s'approprier son argent, ses biens, sans son co nsentement
de |l a partenaire pour mieux |l a contr*| ®rl.a Eflorecesrgexedruciett er son empl oi éet

différemment selon la situation de la victime. Le partenaire va
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Touche pas a ma femme ni a mon enfant

OBJECTIFS minimale équivalente a un diamétre de disque. Il peut cependant essayer de
contrer le disque avec ses mains ou ses pieds quand celui -ci est lancé.
Vous ne pouvez pas toucher ou prendre le disque des mains du lanceur. Quand

Réfléchir sur les effets de la violence faite aux femmes et aux enfgnts _ _ un joueur de l'attaque et de la défense a tirapent le disque simultanément,
Ex®cuter des strat®gies collectives et 'nd'VI'aﬁaﬁtf%ba!rd%l%po@s&sbi&dt?d?s&u@@)l'Orer |l e rendement

du groupe N ) - _ _ En aucun cas, vous ne devez g°ner ou obstrue
Utiliser de maniére adéquate ses capacités perceptivo -motrices dans une équipe.

situation ddéaffrontement collectif

Chaque joueur qui pose le  frisbee doit répondre a une question pour faire gagner
son équipe : retirer une faute.

BUT

Nombre de joueurs : 1 0 minimum - Ages:13ans et+- Temps : 45-55 min

Réduire le nombre de «  fautes » de son équipe en posantle frisbee dans chaque
carré coloré. MATERIEL

CONSIGNES . 1 terrain de hand ou surface extérieur
Un ultimate ou frisbee ou ballon de handball

N . . N . Des chasubles de deux couleurs différentes
Léactivit® support est | dultimate. Questionnaires 3 stylos

Se passer | e maximum de fois | e frisbee au sein de tous I|I'es joueurs de | 6®quipe afin
de poser le frisbee au moins une fois sur chaque case colorée.

Pendant le jeu, il n'est pas permis de marcher tant que vous étes en possession du
disque. Si vous attrapez le disque en courant, vous devez vous arréter le plus

rapi dement possible. Vous pouvez ®tablir un msisedpou quelestioueurs dttagaants sSe fagdsent ud méximungde passes)

piedtandisque | dautre reste en place. Bien connaitre les droits de la Femme au Burundi pour favoriser les débats entre les
Pas de coups possibles entre les joueurs jeunes
Aucune possibilittde« s dagri pper au frisbeee Bien préparer les questions
Quand vous étes en possession du disque, vous devez le jouer dans les 10 Cette activité doit permettre doaborder de mani re g®n®rale |
secondes. violences faites aux femmes et plus précisément sensibiliser sur les effets des

violences. Au d®but de | dactivit®, | 06®ducateu
Les fautes marquer un but équivaudra a une violence en moins. P our les participants
L'ultimate est un sport sans contacts. Les conta  cts physiques doivent toujours étres | dobjectif sera donc de pr®parer au mieux | da
évités. meill eures dispositions ou ddattendre | e mome
Le possesseur du disque ne peut pas étre défendu ("marqué™) par plus d'un joueur marquer.

a la fois ("double équipe"). Le marqueur ne peut se positionner qu'a une distance



Droits du citoyen

ARTICLE 8:

La liberté de conscience, la profession et la pratique libre de la

religion sont garanties. Sous réserve de l'ordre public, nul ne peut
étre l'objet de mesures de contrainte visant a restreindre la
manifestation de ces libertés.

ARTICLE 9:

Toute personne a droit a l'information.

Toute personne a le droit d'exprimer et de diffuser ses opinions dans
le cadre des lois et réglements.

ARTICLE 10:

Toute personne a le droit de constituer librement des associations
avec d' autres, sous réserve de se conformer aux régles édictées
par la loi.

Nul ne peut étre obligé de faire partie d'une association sous
r®serve de | 6obligation de sol.i

ARTICLE 11:

Toute personne a le droit de se réunir librement avec d'autres. Ce
droit s'exerce sous la seule réserve des restrictions nécessaires
édictées par les lois et réglements, notamment dans l'intérét de la
sécurité nationale, de la sdreté d'autrui, de la santé, de la morale

ou des droits et libertés des perso nnes.

ARTICLE 12 :
Toute personne a le droit de circuler librement et de choisir sa
r®si dence ° | "int®rieur dodoun Etat

regles édictées par la loi.

dar it

Toute personne a le droit de quitter tout pays, y compris le sien, et
de revenir dans son pays. Ce droit ne peut faire l'objet de
restrictions que si celles -ci sont prévues par la loi nécessaire pour
protéger la sécurité nationale, I'ordre public, la santé ou la moralité
publique.

Toute personne a le droit, en cas de persécution , de rechercher et
de recevoir asile en territoire étranger conformément a la loi de
chaque pays et aux conventions internationales.

L'étranger légalement admis sur le territoire d'un Etat partie a la
présente Charte ne pourra en étre expulsé qu'en vertu d'une
décision conforme a la loi.

L'expulsion collective d'étrangers est interdite. L'expulsion collective
est celle qui vise globalement des groupes nationaux, raciaux,
ShniBuesoY telRjieux. | " article 29.

ARTICLE 13:

Tous les citoyens ont le droit de participer, li  brement & la direction
des affaires publigues de leur pays, soit directement, soit par
lintermédiaire  de  représentants librement  choisis, ce,
conformément aux regles édictées par la loi.

Tous les citoyens ont également le droit d'accéder fonctions
publiq ues de leur pays.

' STButepersbrife a8 dioit d'uskfdesDitns & SeRiite! uBlifs'dandid X

stricte égalité de tous devant la loi.
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ARTICLE 14 : L'Etat a I'obligation d'assister la famille dans sa mission de
Le droit de propriété garanti, il ne peut y étre porté atteinte que gardienne de la morale et des valeurs traditionnelles reconnues par
par nécessité publique, dans l'intérét général de la collectivité, ce, la Communauté.
conformément aux dispositions des lois appropriées.

L'Etat a le devoir de veiller a I'élimination de toute discrimination

ARTICLE 15: contre la femme et  d'assurer la protection des droits de la femme
Toute personne a le droit de travailler dans des conditions et de I'enfant tels que stipulés dans les déclarations et conventions
équitables et satisfaisantes et de percevoir un salaire égal pour un internationales.
travail égal.

Les personnes agées ou handicapées ont également droit a des
ARTICLE 16 : mesures spécifiques de protection en rapport avec leur besoi ns
Toute personne a le droit de jouir du meilleur état de santé physiques ou moraux.
physique et mentale qu'elle soit capable d'atteindre.

ARTICLE 19 :
Les Etats partie a la présente Charte s'engagent a prendre les Tous les peuples sont égaux ; ils jouissent de la méme dignité et ont
mesures neécessaires en vue de protéger la santé de leurs les mémes droits. Rien ne peut justifier la domination d'un peuple
populations et de leur assurer l'assistance meédicale en cas de par un autre.
maladie.

ARTICLE 20 :
ARTICLE 17 : Tout peuple a droit a l'existence. Tout peup le a un dro it
Toute personne a droit a I'éducation. imprescriptible  inaliénable a l'autodétermination. 1l détermine
Toute personne peut prendre part librement a la vie culturelle de la librement son statut politique et assure son développement
Communaute. économique et social selon la voie qu'il a librement choisie.
La promotion et la protection de la morale et des valeurs Les peuples colonisés ou opprimés ont le droit de se libérer de leur
traditionnelles reconnues par la Communauté, constituent un état de domination, en recourant a tous moyens reconnus par la
devoir de | OEt at dans | e cadr e de Cammunauté intergationaee des droi ts de
| 8 homme.

Tous les peuples ont droit a l'assistance des Etats parties a la
ARTICLE 18: présente Charte, dans leur lutte de libération contre la domination
La famille est | 0® ®ment naturel et gyafyeredo@sl€soit®d rbrépolficeE échbnfque ofduttuRl. doi t
°tre prot®g®e par | 6Et at qui udet t veiller " sa sant® physigqg
morale. ARTICLE 21 :
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Les peuples ont la libre disposition de leurs richesses et de leurs
ressources naturelles. Ce droit s'exerce dans l'intérét exclusif des
populations. En aucun cas, un peuple ne peut en étre privé.

En cas de spoliation, le peuple spolié a droit & la légitime
récupération de ses biens ainsi qu'a une indemnisation adéquate.

La libre disposition des richesses et des ressources naturelles
s'exerce sans préjudice de l'obligation de promouvoir coopération
internati onal e fond®e sur | e respect
les principes du droit internationale.

Les Etats parties a la présente Charte, s'engagent, tant
individuellement que collectivement, & exercer le droit de libre
disposition de leurs richesses de leurs ressources naturelles, en vue
de renforcer l'unité et la solidarité africaine.

Les Etats parties a la présente Charte, s'engagent a éliminer toutes
les formes d'exploitation économique étrangére, notamment celle

qui est pratiguée par des monopole s internationaux afin de
permettre a la population de chaque pays de bénéficier
pleinement des avantages provenant de ses ressources nationales.

ARTICLE 22 :
Tous les peuples ont droit a leur développement économique,
social et culturel, dans le respect st rict de leur liberté et de leur

identité, et a la jouissance égale du patrimoine connu a.
I'humanité.

Les Etats ont le devoir, séparément ou en coopération, d'assurer
I'exercice du droit au développement

ARTICLE 23:

Les peuples ont droit a la paix et a | a sécurité tant sur le plan
national que sur le plan international. Le principe de solidarité et de
relations amicales affirmé implicitement par la Charte de

| 6O0Organi sati on des Nati ons Uni es
| 60Organi sati on de Itprésider auR ragpbrts entrea i n e
les Etats.

Dans le but de renforcer la paix, la solidarité et les relations
amicales, les Etats parties a la présente Charte s'engagent a
interdire :

mu t uae bu'unel pgr8oore gonigsant duqduoit U'asite| aex termes de
l'article 12 de | a présente Charte entrepreneur une activité
subversive dirigée contre son Pays d'origine ou contre tout
autre p ays, parties a la présente Charte
b. que leurs territoires soient utilisés comme base de départ
d'activités subversives ou terroristes dirigées cont  re le peuple
de tout autre Etat, partie a la présente Charte.

ARTICLE 24 :
Tous les peuples ont droit & un environnement satisfaisant et global,
propice a leur développement.

ARTICLE 25 :

Les Etats, Parties a la p résente Charte ont le devoir de p  romouvoir
et d'assurer, par l'enseignement, I'‘éducation et la diffusion, le
respect des droits et des libertés contenues dans la présente
Charte et de prendre des mesures en vue de veiller a ce que ces
libertés et droits soient compris de méme que les obligations et
devoirs correspondants

ARTICLE 26 :

Les Etats, parties a la présente Charte ont le devoir de garantir
l'indépendance des Tribunaux et de permettre I'établissement et le

perfectionnement d'institutions nationales appropriées charg
de la protection des  droits et liberté garantis par la p
Charte .

ées
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OBJECTIFS

Psychosoci al communication and

| 6espace

Mental : observation, concentration

Physique : ma“ trise du corps, de | 6engin tirs,
Educatifs : identifier |l es droits de | denfanti au

CONSIGNES

Les attaquants (A) autour du grand cercle, trois défenseurs (B) (des droits de

| Ho mme) du paetitrcercir i e ur

Les attaquants essaient de renverser les quilles protégées par les défenseurs.

Les attaquants ne peuvent pas rentrer dans la zone, ni se déplacer avec le ballon

(on peut autoriser 3 pas comme au handball)

Les défenseurs ne doivent pas pénétrer dans le cercle ou se trouve la quille. lls
peuvent repousser le ballon des pieds, des mains, de la téte ou de leurs corps.

Le ballon doit frapper les quilles sans avoir touché le sol préalablement.

Nombre de joueurs : 1 0 minimum - Ages: 8 al5 ans et +- Temps: 45-60 min

MATERIEL

1 terrain vague, deux grands cercles délimités
5-10 quilles
1 ballon

: 1 de 6 metres , 1de 1 méetre

JEU

Défense du baton

RETOUR AU CALME

coop®r at i on Alafinglors du retour aucalme, tautesdes questions qui ®nt été posées peadant le

jeu sont reposées a tous et chacun des enfants y va de son argumentation. Tout le

monde a | a parole et sdexprime sur |l e sujet.
| acanstamment informé sur le sujet pour répondre a certaines interrogations des
Ewnrflamdis qui ndaentl epasnetind ew®es r®ponses. I f

cours du jeu les enfants sont également sensibilisés par rapport au sous théme du
jour(exemple : |l e droit | 6®ducation).

EVOLUTIONS POSSIBLES

Celui qui renverse la quille sort du jeu et répond aux gquestions de | 6
concernant | e droit qudil vient de bafouer. P
de | 8dHomme, de& | a Femme

On intervertit les réles au but de 30 min ou quand tout les attaquants sont éliminés.

Un attaquant peut entrer dans la zone en se déplacant avec le ballon (on peut

autoriser 3 pas comme au Hand) pour atteindre plus facilement les quilles

Proposer plusieurs ballons pour les attaquants

Insister pour que les joueurs attaquants se fassentun ~ maximum de passes.

Bien connaitre les droits de la Femme au Burundi pour favoriser les débats entre les

jeunes

Bien préparer les questions

Cette activit® doit permettre dbéaborder de ma
violences faites aux femmes et plus précisém  ent sensibiliser sur les effets des

vi ol ences. Au d®but de | dactivit®, | 6®ducateu

marquer un but équivaudra a une violence en moins. Pour les participants

| objectif sera donc de pr ®pareranalas mi eux | 0a
meill eures dispositions ou ddattendre | e mome
marquer.



Prot ®geons

OBJECTIFS MATERIEL

Psychosocial : communication et coopération, jeu doopposition, percepti-oml derrain vague sableux d®l imit® selon
| despace - 1hballon

Mental : observation, anticipation, prendre une décision, concentration - des bouteilles vides

Physique : ma“ trise du corps, cour se, maitrise de | dengin tirs, |l ancer s, agilit®,
reaction. . o _ B _ CONSEILS AUX ANIMATEURS

Educatifs : connaitre les méfaits de la destruction d e | denvironnement.

Ce jeu fait partie du sport facile mais aussi un sport de sensibilisation

Le jeu peut étre adapté a différentes thématiques de sensibilisation.

. . . ) Faire a\ttention aBu? les enfants ne tire pas dans la téte des « destructeurs »
Trois ®quipes habill ®es di ff®r emment par exempl e, ancs, ouges e 6®qui pe es

Bleu

L6®qui pe qui est au milieu doit remplir
gudelle d®truit | denvironnement.

Les deux équipes qui sont sur les extrémités du terrain doivent se faire des passes

et essayer de toucher ceux qui sont entrain de remplir les bouteilles pour les (
emp°®°cher de d®truire | denvironnement . '
Pour ceux qui sont ° | dvénhesgBiver ppuremplrlest errain il s do
bouteilles sans se faire toucher. Si une personne qui est au milieu est touchée, elle O
doit sortir pour répondre a une question en rapport avec les méfaits de la .
destruction de | denvironnement. et | es bienfaits de Ije p

CONSIGNES

Py
—

R
[oX

| &= SCHEMA

Nombre de joueurs : 1 0 minimum - Ages: 8 ans et +- Temps : 45-60 min

>
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Mesurer | 0i mpact des

Animateur Date de la séance

Province /association / Commune N°/Nombre de la séance sur le mois

Nombre déenfants/jeunesjpse@®séntsaptrtni ci p|Filles: Gargons : Total :
Nombre doéenfants inscrits Filles: Gargons : Total :
Cat ®gories ddo©ge 10-13 ans : 14-17 ans : 18 et plus :
Milieu : Formel école : Informel rues :

Total des enfants pour le mois ayant bénéficiés des animations socio sportives

Observations générales Oui  Non | Commentaires
-Lesenfantsarrivent -i | s © 1 6heur e

- Participent -ils dans la préparation du terrain ~ ?

- Sont-ils attentifs aux consignes ?

- Sont-ils en bonne tenue ?

- Accueillent -ils bien les remarques ?

- Ont -ils des problémes de motricité ~ ?

- Ecoutent -ils les autres ?

-S8expr-lsment

-S0i sdld?ent

- Ont -ils des comportements marginaux  ?

- Ont -ils des gestes violents ?

- Apprécient -ils jouer avec tout le monde  ?mixité fille?

- Incluent -ils la personne en situation de handicap ?

- Les enfants jouent -ilscorrectement au jeu  ?

- Comprennent -ils le message véhiculé par le jeu  ?

- Les enfants ont -ils appris depuis la derniere séance ?
Comportements face au jeu - Améliorent -ils leurs aptitudes physiques ettechniques  ?
-Trouvent -ils du plaisir au jeu ?

- Ont-ils posé des questionslors du t e mp
-Un enf anitl scboensfti ® ?210

Comportements face a eux -mémes

Comportements face aux autres

s dd®change?3
ani mateur
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